LA_REPLAN
- FOR
MUSIKKTERAP!




VE I_KOMM E N Tl |_ Her er en kulturskole for alle. Vi skal se deg og

dine interesser. Her er nye venner, uttrykk og

STAVA N G E R fellesskap. Her er undervisning i musikk, dans,

feater og visuelle kunstfag, for alle aldre. Her er

KU LTU RS KO L E | utfordringer som virker umulige, som vi skal mestre
: sammen. Her er identitet, mangfold, menneske-

verd og respekt. Her er ting du ikke visste om deg
S— selv. Her er kunnskap, kvalitet og ferdigheter. Her
er store opplevelser og smé gledesayeblikk. Her
er din stemme viktig, uansett hvem du er. Her er
resten av livet ditt, eller noe du bare gjer en stund.
Her er sfort engasjement og erfaringer som vil
bety noe for deg. Her er en flere tusen &r gammel
|<U|Turorv, som er mer relevant i samfunnet vart enn
noen gang.

Du har reft fil kunst og kultur, derfor skal kultur-
skolen vaere en del av livet ditt der du er! Blir du
med?

OM FAG ET Musikkterapi er m&lrettet og forskningsbasert

bruk av musikk og musikalsk samspill for & stette
utvikling, kommunikasjon, mestring og livskvalitef
hos mennesker med behov for ekstra filretteleg-
ging. | kulturskolen skjer dette gjennom filrettelag-
te musikkaktiviteter, individuelt eller i grupper.

Fasene i musikkterapi er en levende og flytende
prosess og en kan vaere i ulike faser parallelt.

I_AG ET RU N DT Musikkterapi er basert pé tilreftelegging, derfor

er god kommunikasjon og samarbeid mellom alle

E I_ EV E N akigrer rundt eleven nedvendig.

Du som kjenner eleven, er en viktig samarbeids-
partner for oss.



FASE 1

| fase 1 blir musikkferapeuten kient med eleven og
kartlegger ressurser og behov. Vi starter med &
bygge en god relasjon, inkludere eleven i ef musi-
kalsk og sosialt samspill og kartflegge musikalske
preferanser.

FASE 2

| fase 2 skal vi sefte opp mél og finne felles retning.
Vi velger omréder vi jobber med og videreutvikler
relasjonen. Vi driver kontinuerlig evaluering for &
filpasse og utvikle samspillet. Vi bruker og utvider
musikalske preferanser.

FASE 3

| fase 3 skal elevens autonomi pd instrumentet akes,
slik at h*n utever mer selvstendig. Eleven ever pé &
ta egne valg, videreutvikle musikksmak og komme
med egne innspill. Repetisjon og rammer i under-
visningen bidrar til trygghet og utvikling. Eleven kan
opptre i frygge rammer.

FASE 4

| fase 4 skal eleven ave p& & formidle. Eleven skal
komme seg fil og fra eving p& egen hénd, ave
selvstendig hjiemme og lage l&ter sammen med
gruppen. Eleven eksponeres for nye arenaer

og oppirer for ef starre publikum.




STAVANGER KULTURSKOLE
3900 elevplasser i alle aldre
Over 80 fag

Ca 35 undervisningssteder
Over 250 arrangementer pr &r

Finn ditt kulturskolefilbud p&
stavangerkulturskole.no

Stavanger
kommune



