LA_REPLAN
= FOR
SAMTIDSDANS




VELKOMMENTI
STAVANGER
KULTURSKOLE!

OM FAGET

Her er en kulturskole for alle. Vi skal se deg og
dine inferesser. Her er nye venner, uttrykk og
fellesskap. Her er undervisning i musikk, dans,
teater og visuelle kunstfag, for alle aldre. Her er
utfordringer som virker umulige, som vi skal mestre
sammen. Her er identitet, mangfold, menneske-
verd og respekt. Her er ting du ikke visste om deg
selv. Her er kunnskap, kvalitet og ferdigheter. Her
er store opplevelser og smé gledesayeblikk. Her
er din stemme viktig, uansett hvem du er. Her er
resten av livet dift, eller noe du bare gjer en stund.
Her er stort engasiement og erfaringer som vil
bety noe for deg. Her er en flere tusen &r gammel
kulturarv, som er mer relevant i samfunnet vért enn
noen gang.

Du har rett fil kunst og kultur, derfor skal kultur-
skolen vaere en del av livet ditt der du er! Blir du
med?

Samtidsdans er en danseform som oppstod pé&
starten av 1900-tallet som en motvekt til balletten,
hvor man gnsket & finne nye og mer naturlige m&-
fer & bevege seg pd. Der balleften efterstreber &
oppheve tyngdekraften med dens lefthet, benytter
samfidsdansen seg av tyngdekraften. Samtids-
dans har hatt mange navn opp gjennom érene/
historien; barfotdans, fridans og moderne dans.
Samtidsdansen har utviklet seg i mange ulike
retninger, men fellesnevner er af man i samtids-
dans vekilegger friere, mer naturlige bevegelser
og gulvarbeid. Undervisningen i samtidsdans

pé& kulturskolen bestér av dansekombinasjoner,
improvisasjon og arbeid med & utvikle individuel-
le uttrykk i bevegelsesspréket.

Grunnleggende elementer i samfidsdans kan
vaere bruk av tyngdekraft, improvisasjon, gulvar-
beid og plassering.

| samtidsdans danser elevene barfot i bevegelige
kleer. Se HER for spesifikke antrekksbeskrivelser.


https://www.stavangerkulturskole.no/dans/informasjon-til-foresatte/antrekk/

I_AG ET RU N DT Ditt engasjement og stette som foresatt har stor

betydning for ditt barns utvikling. Derfor vil vi ha

E L EVE N et fett og godt samarbeid med degl! Vis interesse,
kom pé& konserter og foresfillinger, felg opp med
hiemmegvingen og pass p& ufstyr og leeringsma-
teriell. Serg for at barnet ditt kommer presist og
forberedt fil undervisningen ved kulturskolen. Veer
positiv og stetfende! Sper hva barnet har gjort |
undervisningen.

Vi ansker at dere som foresatte gjer dere kjent
med neftsiden vér. Dette er vér hovedplattform
for oppdatert informasjon om undervisningen og
forestillinger.

Det er sentralt at elevene fér oppleve dansegle-
de, mestring og trygghet uavhengig av dansestil.
Undervisningen legger il rette for at alle elever skal
fele seg inkludert og terre & uttrykke seg gjennom
bevegelse, uavhengig av sjianger. Gjennom eving
p& & oppitre i frygge rammer f&r de gradvis mer
selvtillit og scenisk erfaring. Elevene arbeider ogsé
med samarbeid, der de laerer & forholde seg il
andre i rommet, lytte og bidra i felles prosesser.
Kreativitet og medskaping sfér sentralt, og elevene
oppmuntres til & utforske egne ideer og utirykk.
Samtidig utvikler de en grunnleggende forstéelse
for esfetikk ved & bli bevisste p& hvordan beve-
gelser kan formes, settes sammen og uttrykke noe
b&de individuelt og i samspill med andre.




FASE 1

« Infrodusere samtidsdans som sjanger og dens
ferminologi

« Bli kjent med kroppens muligheter for bevegelse
« Infroduseres for bruk av ulike former og bevegel-
seskvalitefer

« Infroduseres fil hva som er god og hensikismessig
holdning for dans og bevegelse

- Danse fil ulik musikk, erfare fempo og rytme

« Bliintrodusert for grunnleggende elementer i
samtidsdans som bygger opp styrke, koordinasjon
og bevegelighet

« Infroduseres fil & bevege seg med og mot tyngde-
kraften, feks. drop, sving, fall, fall-recovery, release
« Infroduseres for bruk av forflyting i refninger, rom
og nivé

« Infroduseres for & danse i personlig og generelt/
felles rom

« Bli infrodusert for grunnleggende gulvarbeid

« Infroduseres il improvisasjon i relasjon fil fid, rom,
kraft og flyt

FASE 2

- Utvide forst&elsen av hva samtidsdans er og kan
vaere

- Utvide termologisk ordforréd

« ke forstéelsen av kroppens muligheter for
bevegelse

- ke forst&elsen for hensiktsmessig holdning for
dans og bevegelse

« Dke forstéelsen for bruk av ulike former med ekt
fokus pé& plassering, forlengelse og linjefering, samt
bevegelseskvalitefer

- Videreutvikle gulvarbeid og gke bevissthefen av
gulvet som pariner




« Infroduseres fil hvordan pust brukes i bevegelse

« Dke forstéelsen i forhold fil hvordan man danser
og beveger seg til musikk, samt erfare ulike rytmer
0g fempo

« ke forstéelse for hvordan tyngdekraften pévirker
bevegelser, feks. drop, sving, fall, fall-recovery,
release

- ke forstéelsen av & danse i personlig og gene-
relt/felles rom

- Jobbe videre med elementer som bygger opp
styrke, koordinasjon og bevegelighet

« Bli bevisst hvordan man forflyter seg i refning,
rom, niv& og i relasjon med hverandre

« Leere flere verkiay for improvisasjon og kontakfim-
provisasjon/partnerarbeid

« Bli infrodusert for funksjonell bruk av muskelkraft

FASE 3

- Videreutvikle forstéelsen av hva samtidsdans er og
kan veere

« Forst& god kroppslig holdning for dans

- Videreutvikle god teknikk innen de grunnleggende
elementene for samtidsdans som vektoverfering,
linjefering og kjedereaksjon

« Bevisstgjering for bruk av pust som hjelpemiddel -
jobbe med effekfiv bruk av pusten

« Forst& god kroppslig holdning for dans

« Bevissigjering rundt infensjon og kvalitet

« Vite hvordan man forholder seg i rommet man
deler med andre

- Utfordre gulvarbeidet

« Bli bevisst p& funksjonell bruk av muskelkraft og
energibruk

« Bli bevisst av vikligheten av ens egen kropps forut-
sefninger for bevegelighet og styrke

« Bevissigjering av viktigheten av ens egen styrke,
bevegelighet, koordinasjon og kondisjon og hvor-
dan det pévirker deg som utever

« Eleven bevisstgjares pd& hvilket uttrykk man




formidler gjennom dansen samt er de
ulike utrykkene blitt mer nyanserte og
varierte.

FASE 4

Eleven

« har utviklet en forstéelse for hva samtidsdans er og
kan veere

- jobber selvkorrigerende og har utviklet hensikfs-
messig holdning/plassering som er tilpasset elevens
egne forutsetninger/kropp

- mesfer god teknikk innen de grunnleggende
elementene for samtidsdans som vektoverfering,
linjefering og kjedereaksjon

« har utforsker sitt eget bevegelsessprak

« bruker pusten bevisst som er hjelpemiddel, og
jobber med effektiv bruk av pusfen

« jobber bevisst rundt infensjon og kvalitet

- jobber bevisst med hvordan man forholder seg i
rommet man deler med andre

- jobber med & perfeksjonere gulvarbeidet

- jobber bevisst med funksjonell bruk av muskelkraft
og energi

- jobber bevisst med hvilket uttrykk man formidler
gjennom dansen

- videreutvikler sitt individuelle danseutrykk fil & bli
mer nyansert og variert



STAVANGER KULTURSKOLE
3900 elevplasser i alle aldre
Over 80 fag

Ca 35 undervisningssteder

Over 250 arrangementer pr ér

Finn ditt kulturskoletilbud p&
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